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U Iékaie (HABA 304648)

Vzdélavaci hra pro 1 —4 malé doktory od 2 let. Délka hry: cca. 10 minut

Mili rodice,

gratulujeme k vybéru této hry ze série Moje prvni hry. Je to dobrd volba, umozZni vasemu ditéti vyvijet se v hravém
prostiedi. V tomto ndvodu dostanete radu tipd, jak pozndvat s ditétem jednotlivé soucdsti hry a s jejich vyuZitim
pfipravit dité na to, co ho cekd pfi navstévé u lékare. Spolecnd hra a povidadni si o riznych situacich miZou pomoci
odstranit strach z neznamého. Déti pomdhaji Iékari oSetfovat pacienty a tim se krok za krokem pfipravuji na to, co je
Cekd, aZ samy pajdou pristé k Iékari. Navstéva tak bude spojend s pozitivnim ocekdvdnim a dité bude zdroven diky hre
rozumét rliznym situacim. Vérime, Ze pri péci o pacienty zaziji déti spoustu zdbavy.

Prejeme vdm krdsné chvile zabavy s vasim ditétem!

Vasi tvarci hracek pro zvidavé déti

Autor: Annemarie Wolke
llustrace: Sandy Thifsen

Pfed prvni hrou vyjméte perforované dilky. VSechny obaly a nepotfebné casti, které se ve hie nevyuziji, vyhodte.
Samolepky naplasti a masti jsou ureny pouze k nalepovani na karty. Pfed pouZitim z ndlepek odstrarite zadni
ochrannou félii.

Obsah hry

4 karty pacienta, 1 figurka doktora, 1 [ékdrnicka, 1 doktorsky kuffik,
6 lékarskych nastrojli (z kartonu), 2 samolepky naplasti, 2
samolepky masti, 20 dilkd barevnych medvidk(, 1 pravidla hry.

Volna hra a poznavani detaill

Pfi volné hie se vase dité seznamuje s hernimi prvky. Objevujte
spolecné obrazky a povidejte si s ditétem, co vidi na kartonovych
dilcich a na kartach pacienta. Ukazte ditéti obé strany karty (kazda
strana vypada jinak). Co asi pacientlim je a jaké maiji priznaky?
Prohlédnéte se spolecné |ékarské ndstroje a povidejte si o tom,
které z nich uz dité znd a k ¢emu se pouZivaji. Schovejte nastroje
do lékarnicky a lékarského kuffiku. Pro dité bude zabavné
nalepovat a odlepovat kousky ndplasti a masti. Déti se takto
seznami s hernimi prvky.

O néco starsim détem, které jiz znaji herni material, mlzete klast
otazky na dalsi detaily a na jejich vlastni zkusenost. Napfiklad:
,K¢éemu pomahaji masti? Potfeboval jsi uz nékdy I|ékarské
oSetfeni?” atd.
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Koncept hry

V cekarné lékarky sedi mnoho malych pacientd. Linus jde na o¢kovani a Emma je nachlazend. Anton ma plané nestovice
a celé télo ho svédi, Greta spadla ze své kolobéZzky. Co udéla lékat, aby détem pomohl? Jaké nastroje pouZije? A bude
Ié€ba bolet? Je dobre, Ze jsou tu rodice a Ze |ékaF je tak mily. Déti se spolu s malymi pacienty uci, jak probiha navstéva
u lékare. Diky hfe si vyzkousi pomahat |ékafi s oSetfenim pacientl. Dité, které si nejlépe zapamatuje, kde se nachazi
naplast, teplomér a dalsi nastroje, ziska nejvice medvidkd.

PoloZte karty pacientl na hromadku, s obrazky ¢ekarny smérujicimi nahoru. Karty mohou byt \
v hromadce v jakémkoli poradi.

Priprava hry ég
I! 5

“

Rozdélte Iékarské ndstroje mezi doktorsky kuftik a Iékarnicku - 2 vloZte pod krabicku ptredstavujici /ﬁ
doktorsky kuffik (napf. tubu s krémem, krabicku s naplastmi) a 3 vlioZte pod krabicku predstavujici

o v ’ v l = y
lékarnicku (napf. teplomér, injekci, lahvicku sléky). Dité se pfitom muZe divat a snaZi se N €
zapamatovat, kde jsou véci umistény. b

¥ J

Naplasti, mast, IZzicku (prdzdnou stranou smérem
nahoru) a figurku lékafe poloZte pred lékarnicku a
doktorsky kuftik.

Medvidky odloZte na stranu nebo do vika krabice od hry.

Priibéh hry
Vezméte si z balicku vrchni kartu pacienta a poloZte ji doprostied stolu,
s obrazkem pacienta smérfujicim nahoru. Povidejte si s ditétem o

obrazku. Co mlze malému pacientovi byt? Jak se asi citi? &
b * Medicine bottle
Dité, které je na radé, mlZe predvadét rozhovor mezi pacientem a 3
lékafem. A\
Jaka lécba je vhodna pro tohoto pacienta a co ktomu lékaf bude i , L

potfebovat? Odpovéd' dité najde na obrazcich na pravé strané karty X 9 o
pacienta. Podivejte se, jestli dité nadzvedlo spravnou krabicku.

e Ano, dité naslo véc, kterou hledalo.

Pochvalte dité a rfeknéte mu, aby vzalo ndstroj a oSetfilo pacienta. Lékaf mu pfitom

pomaha - napf. poradi, aby dité otocilo IZicku a podalo pacientovi Iék nebo zalepilo koleno e C
naplasti. ' ’
Poté vratte nastroj zpét do kuffiku nebo Iékarnicky. MizZete se rozhodnout, kam ho date _[ h
(nemusi se vratit na stejné misto). ‘ o

A
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Statecny pacient a dité, které o néj pecovalo, dostanou medvidka: vezméte medvidka a poloZte ho na symbol na karté

pacienta (na ndstroj, ktery jste pouzili). Jednoho medvidka si dité vezme jako odménu.
Nyni je na radé dalsi hrac a zac¢ina hledat dalsi nastroj zobrazeny na karté pacienta.

¢ Ne, dité nenaslo véc, kterou hledalo. a
Reknéte ditéti: Skoda, bohuZel jsi nenadel spravny nastroj. Na fadé je dalsi hrag, ktery se

pokousi hledat stejny nastroj. 1 h

A s

Jakmile je pacient oSetfeny, to znamenad, Ze na vSech symbolech s nastroji je poloZeny i,
medvidek, karta tohoto pacienta se mlZe odloZit stranou.

\.

Nyni feknéte: ,Dalsi pacient!” Pfivedte z ¢ekarny dalSiho pacienta a vezméte si dalsi kartu
z balicku. Na radé je dalsi hrac, ktery se snazi pecovat o pacienta a hledat nastroje zobrazené na karté.

Konec hry

Hra kondi ve chvili, kdy jsou oSetreni vSichni pacienti, to znamend, Ze vSechny ndstroje zobrazené na kartach jsou
pokryty medvidky. Hrac, ktery ziskal nejvice medvidkd, vitézi ve hie. Pokud maji dva nebo vice hracl stejny pocet
medvidkd, hra konéi nerozhodné.

Moznosti pouziti jednotlivych lékaFskych nastroju ve hie
Lékar ditéti vysvétli, jak spravné pouZivat Iékarské nastroje.

Teplomér: Predvadéjte, Zze davate teplomér do ucha pacienta. MlzZete udélat zvuk pipani, jaky znate ze svého
teploméru. Chvili pockejte, nez se teplota zméfi, pak otocte teplomér, abyste zjistili, jakou teplotu jste naméfili.

Lahvicka s Iékem: Vezméte si dilek se IZickou. KdyZ otocite dilek s lahvi¢kou, na druhé strané je vidét, Ze ma oteviené
vicko. Predvadéjte, ze kapete lék na IZicku. Otocte IZicku a uvidite, Ze 1€k je nyni na lZi¢ce. LzZi¢ku priblizte k dstim
pacienta. Otocte IZicku a vidite, Ze je prazdnd. Uzavrete lahvicku s Iékem tak, Ze dilek otocite.

Mast: Otevrete tubu s masti tak, Ze ji otocite. Nyni nalepte dilek s masti na kiZi pacienta. Znovu tubu uzavrete tak, ze
ji otocite.

Injekce: Dité ukaze, kam se ma injekce dat. Sttrikacku s jehlou umistéte na toto misto a seshora stisknéte. Strikacka je
nyni prazdna. MUZete ji opét otodit.

Naplasti: Vezméte si naplast a oSetfete klzi zranéného pacienta tak, Ze mu nalepite
naplast na zranéni.

Pozndmka: Dilky ndplasti a masti drZi na hladkém povrchu a nezanechdvaji Zddné stopy.
Pokud nelepi dobfe, mohou se navlhéit pomoci studené vody.

Hrajte pribéhy
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VyuZzijte herni material a zkuste si s ditétem zahrat na jeden den v ordinaci lékarky. Vypravéjte ditéti nasledujici
pribéh. V mistech, kde je vyznaceny text, vyzvéte dité, aby pomohlo najit Iékafce uvedené nastroje. Dité se mlze
ridit pravidly hry, nebo muze pecovat o pacienty ve volné hie. Pomahejte ditéti postupovat podle instrukci a nechte
dostatek ¢asu mezi jednotlivymi pfibéhy. Na obrazcich vedle textu je zobrazena popisovana situace. Pfipravte si

a seradte karty pacientd v nasledujicim poradi: Emma (kasel), Lins (o¢kovani), Greta (Uraz), Anton (nestovice).

Do ordinace pani doktorky Liebherzové dnes dorazilo mnoho malych pacientd

s maminkou a tatinkem. Nejprve zazvoni na recepci a pak ¢ekaji v ¢ekarnég, az se
ozve jejich jméno. Cekani jim ale nevadi, protoze je tady né&kolik her, které si mohou
vyzkouset; ¢ekani jim tak rychleji utika.

¥
Pani doktorka vi o détském téle vSe a pozna, zda je dité zdravé, ‘ nebo nemocné. Béhem
vysetieni zjistuje, co ditéti je: pta se, nasloucha a prohlizi ho. Pro \' podrobnéjsi vysetireni pouziva
rlzné nastroje, které ji pomahaji [épe vidét nebo slyset. Diky stetoskopu lépe slysi, jestli jsou

v pordadku plice a jestli srdce bije pravidelné.

Prvni si do ¢ekarny Iékarka zavola Emmu. Jeji maminka Fika, Ze Emma uz nékolik dni kasle.
Lékarka poutzije stetoskop a sly3i, Ze Emmino srdce tluce hlasité. Z hrudniku je slySet hlasité
,bum bum®“. Celo méa horké a Fika, 7e se citi trochu unavena. Mozna ma horecku? To by
vysvétlovalo, proc je unavenad. Lékarka pouzZije teplomér, aby zjistila, jestli ma Emma teplotu.

Ano, Emma ma opravdu zvySenou teplotu. Dostane injekci s |lékem, aby teplota opét klesla a
E brzy se citila |épe. Lékarka dd Emmé nékolik kapek sirupu proti kasli. Je to specidlni sirup
urcéeny pro déti. Hmm, nechutna viibec Spatné. Trochu jako pomeranc nebo jahoda. Kasel ted
urcité zmizi. Brzy se uzdrav Emmo!

Dalsi na radé je Linus. Jde do ordinace spolu se svym tatinkem. Na prvni pohled nevypada, Ze

by byl nemocny. A aby i nadale zUstal zdravy, priSel dnes na ockovani. Ockovani je podani léku,
7 o ktery chrani proti nemocem. Pani doktorka si nejprve poslechne jeho plice pomoci stetoskopu,
aby se ujistila, Ze je zdravy a miZe byt dnes ockovany. Pokud by totiz byl nemocny, ockovani by
se muselo presunout na jiny den. Pani doktorka si nyni pfipravuje injekci s Iékem. Nemusis se
bat, uciti$ jen malé pichnuti.

Linus zavird o€i a mysli na svého pejska Bella. UZ to mam za sebou. Nebylo to tak hrozné.
Pfipominalo to pichnuti od komara. Linus byl state¢ny! Nakonec dostane na predlokti naplast.
Kdepak je krabicka s naplastmi? Je to hotovo a Linus m(ze jit domQ.
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Greta prisla k |1ékafce na pohotovost poté, co spadla ze své kolobézky. Boli ji ruka a z kolena ji
tece krev. Trochu place, a proto pani doktorka hleda sirup na utiSeni bolesti. Kdepak muze
byt? Greta se Sklebi, protoze Iék nechutna moc dobre. Ale protoze se po ném bude citit 1épe,
state¢né ho spolkne.

Ted potrebuje Greta mast na osetfeni ruky. Kde najdes tubu s masti?

Poté, co Greta dostane na ruku mast, oSetfi Iékarka zranéni na koleni a nalepi na néj velkou
naplast. Pomuzes ji? Lékarka Grétu osetfila a ta nyni mlze jit se svou maminkou domfi
odpocdivat. Brzy se urcité bude citit |épe a zase bude jezdit na své kolobézce.

Poslednim dneSnim pacientem je Anton. Celé télo ma pokryté pupinky, které nepfijemné
L svédi. Lékarka si je pozorné prohlizi a pak zjistuje, jestli nema Anton teplotu. Pouzije k tomu

-
7 - teplomér.

f

.h . 2 ;

S DL Anton ma opravdu trochu zvySenou teplotu — to potvrzuje, Ze ma nestovice! Aby ho pupinky

tolik nesvédily, dostava mast. Lékarka odebere z tuby velky kus masti a potfe Antonova zada.
Je to pfijemné, citi se lépe!

b* Anton si vezme mast dom{, aby mu mohli maminka s tatinkem namazat pupinky i vecer. Snad

pupinky brzy postupné zmizi.

Doktorka Liezherzovd méla dnes v ordinaci rusny den. Za odménu si vezme gumového medvidka, stejné jako je
dostdavaji mali pacienti za to, jak jsou state¢ni béhem vysetreni.
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