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BS_GA476 Set za lakros 
 
Starost: Od 8 let 
Število igralcev: 2 igralca  
Vsebina igre: 2 palici, 1 neopren žogica  
 

Metanje  
Palico držite v roki, s katero boste metali. 
Žogico položite v mrežo. 
Stopite naprej z nasprotno nogo. 
Palico držite zadaj in z zamahom naprej vrzite žogico. 
 
Upoštevanje teh korakov vam bo pomagalo pri natančnem in učinkovitem metu. Vadite tehniko, da izboljšate spretnosti in 
uspešno lovite ter mečete žogico s pomočjo mreže in palice.  

 
 
Lovljenje 
Prepričajte se, da je žogica pristala v mreži. Če žogica pristane v zadnjem delu mreže (označenem kot A), se zmanjša 
verjetnost, da bo odskočila ven, in imate najboljšo možnost, da jo uspešno ujamete.  

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Opozorilo: Ni primerno za otroke, mlajše od 36 mesecev, vsebuje majhne dele. Nevarnost zadušitve.  
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